
日付 朝食 午前 昼食 午後 夕食 宿泊先

3月21日（木）
移動

成田空港発（9：15）→
機内

移動
ドンムアン空港着（14：05）→

宿舎到着（16：00）
18:30

Samut Prakan City
Football Center

3月22日（金） 7:30
10:00～
トレーニング

13:00
15：00～

トレーニングゲーム
18:30

Samut Prakan City
Football Center

3月23日（土） 8:00
10：00～

トレーニングゲーム
12:30

15：00～
トレーニングゲーム

18:00
Samut Prakan City
Football Center

3月24日（日） 8:00 Free 12:30
15：00～

トレーニングゲーム
19:00

Samut Prakan City
Football Center

3月25日（月） 7:00 バンコク市内観光
各自観光地で
購入

バンコク市内観光 19:00
Samut Prakan City
Football Center

3月26日（火） 7:00
10：00～

トレーニングゲーム
12:00 Free 19:00

Samut Prakan City
Football Center

3月27日（水） 7:00
10：00～

トレーニングゲーム
12:00

15：00～
トレーニングゲーム

19:00
Samut Prakan City
Football Center

3月28日（木） 空港にて朝食
移動

ホテル出発（6：00）→
ドンムアン空港発（10：45）→

機内
移動

成田空港着（19：00）→
解散

暁星国際高校　タイ遠征
現地予算一人当たり10万円～（航空券、海外保険含まず）


