
日付 朝食 午前 昼食 午後 夕食 宿泊先

12月18日（火）
移動

成田空港集合（18：40）→
成田空港発（21：40）→

各自 Gurens Post Hotel

12月19日（水） 機内
移動

ケルン空港着（11：00）→              ホ
テル着（12：00）

13:00
15：00-17：00

ゲルト氏によるトレーニング
19:00 Gurens Post Hotel

12月20日（木） 8:00 ケルン市内観光 12:00 ケルン大聖堂観光 19:00 Gurens Post Hotel

12月21日（金） 8:00
10：00-12：00

ドイツ人コーチによるクリニック
13:00

18：00-20：00
現地チームとインドアサッカー場にて

トレーニングマッチ
19:00 Gurens Post Hotel

12月22日（土） 7:00
11：30～

レヴァークーゼンスタジアムツアー

13:00
スタジアムにて
各自購入

15:30                                             ブ
ンデスリーガ観戦

レヴァークーゼンvsヘルタベルリン
19:00 Gurens Post Hotel

12月23日（日） 7:00
10：00-12：00

ドイツ人コーチによるクリニック
12:00

18：00
ジュピラー・プロ・リーグ観戦

オイペンvsヘンク

スタジアムで各
自購入

Gurens Post Hotel

12月24日（（月）） 7:00
10：00-12：00

ドイツ人コーチによるクリニック
12:00 Free 19:00 Gurens Post Hotel

12月25日（火） 6:30 Free 12:00
ケルン市内観光
ショッピング

19:00 Gurens Post Hotel

12月26日（水） 8:00 お別れパーティ 12:00
移動

ケルン空港発（17：35）→
機内 機内

12月27日（水） 機内 移動 機内
移動

成田空港着（19：40）→
解散

機内

　　　　　　　　　

暁星国際中学校　ドイツ・ベルギー遠征
現地予算一人当たり18万円～（航空券、海外保険含まず）


